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शुद्ध उपयोग, जागृति पूर्वक 

 

संपादकीय 

 

स्वरूप ज्ञान की प्राप्ति के बाद,‘मैं शुद्धात्मा  हूं’, का लक्ष्य बैठ जाने के बाद महात्मा 

केवल ज्ञान की तरफ आववरत  रूप से कूच करते रहें, उसके वलए सूंपूज्य दादाश्री ने 

तरह-तरह के रासे्त बताए हैं।  उसके वलए  वनरूंतर शुद्ध उपयोग में रहना अवनवायय है।  

आत्मजागृवत में तो ज्ञान वववि के बाद दादा की कृपा से आसानी से वनरूंतर रहा जाता 

है लेवकन पुरुषार्य में रहकर वनरूं तर शुद्ध उपयोग में रह पाएूं गे तभी यर्ार्य प्रगवत होगी। 

'ज्ञान पूरा ही समझ में आ गया है, वनरूंतर आज्ञा में ही रहना है, वफर भी रह नही ूं पाते'  

बार-बार ऐसा होता रहता है लेवकन उसका कारण और वनवारण नही ूं वमल पाता 

इसवलए उलझ जाते हैं। उसका मुख्य कारण और वनवारण इस अूंक में बहुत ही अच्छी 

तरह से सुूंदरता पूवयक प्रसु्तत हुआ है।  

 

जागृवत वकसे कहते हैं? उपयोग वकसे कहते हैं? जागृवत और उपयोग का क्या सूंबूंि 

है? उपयोग वकतने प्रकार के होते हैं? ज्ञान के बाद शुद्ध उपयोग वकस प्रकार से सेट 

करना चावहए? पूणय शुद्ध उपयोग का मतलब क्या है? ववषय ववकार रवहत उपयोग 

और ववषय ववकार सवहत उपयोग क्या- क्या है ?  

 

और अूंत में ज्ञानी पुरुष और तीरं्करोूं की दशा में शुद्ध उपयोग पर भी उपयोग वकस 

प्रकार का होता है?  वह सारा वववरण यहााँ  पर परम पूज्य दादाश्री की अनुभव ज्ञान 

वाणी द्वारा हमें प्राि होता है। अविकतर महात्मा ववषय कषाय रवहत वाले उपयोग में 

रहते हैं लेवकन शुद्ध उपयोग चूक जाते हैं। उसे सूक्ष्मता से समझकर सेट कर लेने पर 

शुद्ध उपयोग में रहा जा सकता है  उसके वलए यह अूंक महात्माओूं के वलए बहुत बहुत 

ही उपयोगी वसद्ध होगा। 

- जय सप्तिदानूंद 
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उपयोग के प्रकार 

 

इस देह के सार् में आत्मा है, तो आत्मा का उपयोग रहना चावहए। आत्मा के ‘उपयोग’ 

के वबना ‘सुख’ तो उत्पन्न होगा ही नही ूं। मनुष्य चार प्रकार के उपयोग कर रहे हैं। ये  

जानवर आत्मा का उपयोग नही ूं करते। उपयोग वसफय  अहूंकाररयोूं को ही है। जानवर 

तो सहज भाव में है। गायोूं, भैंसोूं को सहज भाव रहता है वक यह खा सकते हैं और यह 

नही ूं खा सकते। 

 

आत्मा के चार उपयोग हैं। अशुद्ध उपयोग, अशुभ उपयोग, शुभ उपयोग और शुद्ध 

उपयोग। 

 

उपयोग चार प्रकार के हैं:.  

 

(१) अशुद्ध उपयोग: कोई व्यप्ति अकारण वहरण का वशकार करता है, वह भी वसफय  

वशकार करने का आनूंद लेने के वलए ही और वफर गवय करता है वक मैंने कैसा मारा! 

वकसी हेतु के वबना यवद वसफय  मौज मजे के वलए ही मारता है, तो वह आत्मा का अशुद्ध 

उपयोग है। वकसी का घर जला कर गवय ले, गलत करके हूंसता है, सामने वाले का 

नुकसान  करके और वफर मूूंछ पर ताव देता है-   ये सब र्र्य क्लास के पैसेंजर, उसका 

फल है नकय  गवत।  

 

(२) अशुभ उपयोग: घरवाले कहें वक आज तो वहरण खाना पडेगा क्योूंवक घर में खाने 

को और कुछ भी नही ूं है। बीवी बिे भूख से वबलवबला रहे होूं और वह वहरण मार कर 

घर में ला कर देता है लेवकन अूंदर अपार दुख होता है ,पश्चाताप होता है वक मैंने जो 

वकया, वह गलत वकया। तो वह आत्मा का अशुभ उपयोग है। अशुद्ध और अशुभ 

उपयोग में विया एक समान ही होती है लेवकन वफर भी एक अपनी की हुई विया पर 

गवय करता है, खुश होता है जबवक दूसरा पश्चाताप के आूंसू रोता है, इतना फकय  है । 

और वफर अशुभ उपयोग अर्ायत कपट करता है, वमलावट करता है, स्वार्य के वलए 

झठू बोलता है,  िोि-मान-माया-लोभ करता है, वह सारा अशुभ उपयोग है। ये सभी 

अशुभ उपयोग वाले जीव सेकूं र् क्लास वाले हैं । वतयंच गवत बाूंिते हैं। 
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(३)  शुभ उपयोग: शुभ उपयोग में घरवाले भूख से वबलवबला रहे होूं वफर भी वह तो 

ऐसा ही कहता है वक वकसी को मारकर मुझे भूख नही ूं वमटानी है।  वह शुभ उपयोग 

है। शुभ उपयोग अर्ायत मन की शप्ति, वाणी की, शरीर की,  अूंतः करण की सारी 

शप्ति का उपयोग औरोूं के वलए होता है। औरोूं के वलए अच्छी भावना रखता है, लोगोूं 

का भला करता है, ओब्लाइज करता है। सिा नीवतमय वदल रखता है।  वह शुभ 

उपयोग है। वसफय  शुभ उपयोग तो वकसी -वकसी को ही रहता है। सभी जगह शुभाशुभ 

उपयोग ही रहता है। शुभाशुभ उपयोग वाला है,  फर्स्य  क्लास पैसेंजर -  उसका फल 

है मनुष्य गवत। जब वसफय  शुभ उपयोग में ही रहे तो वह तो एयर कूं र्ीशन सलून का 

पैसेंजर- देव गवत पाता है। 

 

 (४)शुद्ध उपयोग: शुद्ध उपयोग वकसे कहते हैं?  शुद्ध उपयोगी शुद्ध को ही देखता 

है, अूंदर वाले माल को देखता है।  पैवकूं ग को नही ूं देखता। तत्व दृवि से देखना, उसे 

कहते हैं शुद्ध उपयोग। शुद्ध उपयोग आत्मा प्राि करने के बाद ही शुरू होता है। 

उपयोग जब सूंपूणय हो जाता है तब केवल ज्ञान होता है। शुद्ध उपयोग का फल है मोक्ष। 

 

ये दो उपयोग तििकारी िैं 

 

जागृवत पूवयक के उपयोग दो प्रकार के हैं:  एक शुभ उपयोग होता है और दूसरा शुद्ध 

उपयोग। जगत में शुद्ध उपयोग नही ूं है लेवकन शुभाशुभ उपयोग होता है और वकसी 

को अशुद्ध उपयोग भी होता है। इस अशुभ उपयोग और अशुद्ध उपयोग को उपयोग 

नही ूं माना जाता। शुभ उपयोग और शुद्ध उपयोग को ही उपयोग माना जाता है। 

अशुद्ध और अशुभ को तो  वसफय  पहचानने के वलए ही ऐसा कहा जाता है वक यह वकस 

प्रकार का उपयोग है। अशुभ उपयोग और अशुद्ध उपयोग ये सब ‘मेकेवनकल’ है 

और शुभ उपयोग में आूंवशक जागृवत रहती है। इस भव और परभव का वहत वकसमें 

हैं, ऐसी जागृवत रहती है। 

खुद के घर के बारे में, व्यापार के बारे में और अन्य वकसी बारे में जागृवत रहती है, 

लेवकन वह जागृवत इतने में ही रहती है और बाकी सब जगह पर सोता है। लेवकन 

वास्तव में इस जागृवत को भी ‘मेकेवनकल’ ही कहा जाएगा। 

 

‘मेकेवनकल’ कब छूटता है? जब खुद का वहत और अवहत ,दोनोूं वनरूं तर जागृवत में 

रहें, तब ‘मेकेवनकल’ छूटता है।  
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प्रश्नकिाव -  लेवकन दादा वहत और अवहत दोनोूं भौवतक में आते है?   

 

दादाश्री - ऐसा नही ूं है। शुभ मागय में भी जागृवत कही जाती है। लेवकन वह कब?  जब 

इस भव में और पर-भव  में लाभकारी हो, ऐसा शुभ हो, तब उसे जागृवत कहा जाता 

है। वनाय वह दान देता है, सेवा करता है, लेवकन आगे की उसे वबलु्कल भी जागृवत नही ूं 

होती।  जागृवत पूवयक सभी विया करे तो अगले जन्म का वहत होता है वनाय सब वनद्रा 

में ही  जाता है। यह दान वकया, वह सारा वनद्रा में गया।  जागते हुए चार आने  भी जाएाँ  

तो बहुत हो गया। यहााँ  पर दान दे और अूंदर यहााँ  की कीवतय की इच्छा हो तो वह सब 

वनद्रा में गया। जो पर-भव के वहत के वलए यहााँ  पर दान देता है, वह जागृत कहलाता 

है।  वहतावहत का भान अर्ायत खुद का वहत वकसमें है और खुद का अवहत वकसमें है, 

उस अनुसार जागृवत रहे। अगले जन्म का कोई वठकाना न हो और यहााँ  पर दान दे तो 

उसे जागृत कैसे कहेंगे? 

 

स्पष्टीकरण, मेकेतिकल और जागृति का 

 

प्रश्नकिाव- ‘मेकेवनकल’ और ‘जागृवत पूवयक’ के बीच का फकय  समझाइए। 

 

दादाश्री - पूरी दुवनया नी ूंद में चल रही है।  वह सारा ‘मेकेवनकल’ कहलाता है। उसे 

भाव वनद्रा कहा गया है।ये भाव वनद्रा वाले तो सभी ‘मेकेवनकल’ हैं, ऐसा कहा जाएगा। 

अब हर एक व्यप्ति व्यापार में, फायदे नुकसान में जागृत है या नही ूं?  यानी वक व्यापार 

करते हुए उसमें जागृवत पूवयक रहता है और बस में बैठते समय इूंसान जागृत रहता है 

या नही ूं? वहााँ पर ‘मेकेवनकल’ नही ूं रहता, जागृवत पूवयक रहता है। अब जगत इसे 

जागृवत पूवयक कहता है। वास्तव में तो यह ‘मेकेवनकल’ ही है।   

 

फॉरेन में काफी कुछ लोग ऐसे ‘मेकेवनकल’ ही कहलाते हैं। ये  जानवर और वतयंच, 

ये सभी ‘मेकेवनकल’ कहलाते हैं न? 

 

प्रश्नकिाव -  ये देवी देवता भी ‘मेकेवनकल’ कहलाते हैं?   

 

दादाश्री - देवी देवता ‘मेकेवनकल’ नही ूं कहलाते। उनमें जागृवत है। कुछ देवी देवता 

तो ऐसे हैं वक उन्हें पता चलता है वक वे खुद ‘मेकेवनकल’ में रह रहे हैं। इसवलए उन्हें 

उस चीज़ से परेशानी होती है वक, ‘ऐसी अवस्र्ा नही ूं होनी चावहए।‘  सभी देवी देवता 
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ऐसे नही ूं होते।  उनमें से वकतने तो ऐसे होते हैं वक बस, मस्त होकर घूमते रहते हैं। वे  

‘मेकेवनकल’ कहलाते हैं। 

 

जिााँ  शुभाशुभ, र्िााँ संसार 

 

अज्ञान दशा में भी इूंसान आत्मा का शुद्ध उपयोग कर सकता है । जब गलत हो जाए 

तब शास्त्ोूं के आिार पर, ' ऐसा नही ूं करना चावहए', ऐसा कहे तो वह आत्मा का 

सदुपयोग कहा जाएगा। मूंवदर या देरासर में जाए, शास्त् पढे, तो वह सारा शुभ 

उपयोग कहा जाएगा। 

 

ववषयोूं में उपयोग कपट करने में ही रहता है। वह अशुभ उपयोग कहलाता है। लोभी 

को लोभ का उपयोग रहा करता है, मानी को मान का उपयोग रहा करता है। सूंसररयोूं 

को ये दो प्रकार के मोटे उपयोग रहते हैं। मानी यवद वववाह में जाए और कोई 

जल्दबाज़ी में हार् जोडकर नमस्कार करना भूल जाए तो छाती बैठ जाती है। 'इसे 

ऐसा कर दूूंगा और वैसा कर दूूंगा',  ऐसा करता है, उससे अूंदर भयूंकर अशुभ उपयोग 

होता है। लोभी जब सब्जी लेने जाता है तब उसका उपयोग इसी में रहता है वक कौन 

सी ढेरी सस्ती है। वह सडा हुआ ही ले आता है। 

 

जिााँ  ‘शुद्ध उपयोग,’ र्िााँ मोक्ष ! 

 

 वजसे ववतरागोूं के मागय पर चलना है उसे अशुभ में से शुभ का उपयोग रखना चावहए, 

और वजसे मोक्ष में जाना हो उसे शुद्ध उपयोग रखना चावहए। वजसे मोक्ष में जाना हो 

उसे शुभाशुभ की झूंझट में नही ूं पडना चावहए। दोनोूं को ही वनकाली रखना है। 

 

‘मैं चूंदू भाई हूं’ वह शुभाशुभ उपयोग । शुभाशुभ के उपयोग से सूंसार में प्रवतष्ठा 

हुई। ‘मैं शुद्ध आत्मा हूं’ वह शुद्ध उपयोग है । लेवकन जब तक ज्ञानी पुरुष शुद्ध नही ूं 

करवाएूं  तब तक शुद्ध वकस प्रकार से हो सकता है? ज्ञानी पुरुष के शुद्ध करवाने के 

बाद में आप मैं शुद्ध उपयोग उत्पन्न होता है, तब वह शुद्ध कहलाता है । वनरूंतर खुद 

का ‘शुद्ध’ देखें और दूसरोूं का भी ‘शुद्ध’ देखें तो वह है शुद्ध उपयोग। 
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शुद्ध उपयोग अर्ायत जब सामने वाले के आत्मा और शरीर को अलग देख सके। 

वनरूंतर ऐसा ध्यान रहे वक ‘मैं शुद्धात्मा हूं,’ तो वह शुक्ल ध्यान है । शुद्ध उपयोग सूंपूणय 

चररत्र का कारण है, अूंत तक का चररत्र, वजसमें भगवान रे्। 

 

उपयोग तकसका 

 

प्रश्नकिाव : आत्मा का उपयोग, ‘शुद्धात्मा’ का है या ‘प्रवतवष्ठत आत्मा’ का? 

 

दादाश्री : प्रर्म तीन उपयोग प्रवतवष्ठत आत्मा के हैं और शुद्ध उपयोग शुद्धात्मा का है, 

और वह भी वास्तव में प्रज्ञा का है। इस उपयोग में मूल आत्मा खुद कताय नही ूं है। 

 

उपयोग याति क्या? जागृति याति क्या? 

 

प्रश्नकिाव : उपयोग और जागृवत, ये दोनोूं समझाइए । 

 

दादाश्री : जागृवत को वकसी जगह पर फोकस करने को उपयोग कहते हैं । 

 

प्रश्नकिाव : उपयोग और जागृवत, इन दोनोूं में क्या फकय  है? 

 

दादाश्री :  अगर यहााँ  पर फानूस( लालटेन) हो तो उन सीढी वाले लोगोूं को क्या लाभ 

होगा? यवद सीढी चढनी हो तो फानूस से क्या लाभ होगा?  तो वहााँ पर रखना होगा ।  

तब उसे उपयोग कहा जाएगा। फानूस जागृवत है। 

जागृवत कही ूं और न चली जाए जैसे वक सूंसार के फायदे नुकसान में या एक ही जगह 

पर जागृवत को वफक्स रखे, वह उपयोग। जहााँ  पर जागृवत बरतती है, वह उपयोग; 

लेवकन वह उपयोग शुभाशुभ का उपयोग कहा जाता है और शुद्ध उपयोग उसे कहते 

हैं वक जो उपयोग शुद्धात्मा के वलए ही सेट वकया गया हो। 

 

शुद्धिा बरिे, इसतलए ‘शुद्धात्मा’ किा िै 

 

प्रश्नकिाव : आपने शुद्धात्मा क्योूं कहा है? वसफय  आत्मा ही क्योूं नही ूं कहा? आत्मा भी 

चेतन तो है ही ना? 
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दादाश्री : शुद्धात्मा अर्ायत शुद्ध चेतन ही. शुद्ध इसवलए कहा है वक पहले मन में ऐसा 

लगता र्ा वक ‘मैं पापी हूं, मैं ऐसा नालायक हूं, मैं ऐसा हूं, मैं वैसा हूं’। खुद के वलए ऐसे 

जो आरोप रे्,वे सभी आरोप वनकल गए । शुद्धात्मा के बजाय यवद वसफय  ‘आत्मा’ कहेंगे  

तो खुद की शुद्धता का भान भूल जाएगा। वनलेपता का भान चला जाएगा, इसवलए 

‘शुद्धात्मा’ कहा। 

 

प्रश्नकिाव : तो शुद्धात्मा का ममय क्या है? 

 

दादाश्री : ‘शुद्धात्मा’ का ममय,  वह असूंग है, वनलेप है; जब वक ‘आत्मा’ (व्यवहार 

आत्मा) वैसा नही ूं है। ‘आत्मा’ लेपवाला है और ‘शुद्धात्मा’ तो परमात्मा है ।  सभी िमय 

वाले कहते हैं वक ‘मेरा आत्मा पापी है’, वफर भी शुद्धात्मा को कोई हज़य नही ूं है।  

 

शुद्धात्मा यही सूवचत करता है वक अब हम वनलेप हो गए हैं, पाप चले गए हैं सारे। यानी 

वक  शुद्ध उपयोग के वलए शुद्धात्मा कहा है। वनाय ‘आत्मा’ वाले को तो शुद्ध उपयोग 

की ज़रूरत ही नही ूं  है।आत्मा तो, सभी आत्मा ही है!  लेवकन जो शुद्ध उपयोगी होता 

है, उसे शुद्धात्मा कहा जाता है।  आत्मा तो चार प्रकार के हैं; अशुद्ध उपयोगी, अशुभ 

उपयोगी, शुभ उपयोगी और शुद्ध उपयोगी, ऐसे सारे आत्मा हैं. यवद वसफय  ‘आत्मा’ 

बोलेंगे, तो इनमें से कौन सा आत्मा? तब कहते हैं, ‘शुद्धात्मा’। यानी वक शुद्ध उपयोगी, 

वह शुद्धात्मा होता है।  और वफर अब उपयोग शुद्ध रखना है । उपयोग शुद्ध रखने के 

वलए शुद्धात्मा है, वनाय उपयोग शुद्ध रहेगा नही ूं ना!! 

 

एक व्यप्ति ने पूछा वक, ‘दादा, सभी जगह आत्मा कहलवाते हैं और आप ही शुद्ध 

आत्मा कहलवाते हैं, ऐसा क्योूं?’ मैंने कहा वक ‘यह जो आत्मा कहते हैं वह आत्मा है 

ही नही ूं और हम शुद्धात्मा कहते हैं, उसका कारण अलग है।’  हम क्या कहते हैं वक 

तुझे एक बार ‘ररयालाइज’ करवा वदया है वक’ तू शुद्धात्मा है और यह चूंदू भाई अलग 

हैं’। ऐसा तुझे बुप्तद्ध से भी समझ में आ गया।अब चूंदू भाई से खराब से खराब काम हो 

जाए, लोग वनूंदा करें  ऐसा काम हो जाए, तो उस समय तुझे ‘मैं शुद्धात्मा हाँ’ का लक््ष 

नही ूं चूकना चावहए और कभी भी ऐसा मत मानना वक ‘मैं अशुद्ध हाँ’। ऐसा समझने के 

वलए ‘शुद्धात्मा’ कहना पडता है। ‘तू अशुद्ध हुआ ही नही ूं है’ इसवलए कहना पडता है। 

हमने जो शुद्धात्मा पद वदया है, वफर वह  शुद्धात्मा पद - शुद्ध पद वफर बदलता ही 

नही ूं है। इसवलए शुद्ध शब्द रखा है। अशुद्ध तो, यह शरीर है इसवलए अशुप्तद्ध तो होती 

ही रहेगी।वकसी में ज्यादा अशुप्तद्ध होती है तो वकसी में कम अशुप्तद्ध होती है, वह तो 
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होती ही रहेगी।और उसके वलए वफर खुद के मन में बैठ जाता है वक ‘मुझे तो दादा ने 

शुद्ध बनाया है वफर भी अभी तक अशुप्तद्ध तो रही हुई है’। और यवद ऐसा मन में बैठ 

गया तो वफर वबगड जाएगा।  

 

 

शुद्ध उपयोग के अभ्यास 

 

तो अब स्वरूप ज्ञान की प्राप्ति के बाद आपको क्या करना है?  

 

आपको अब उपयोग रखना है। अभी तक आत्मा का ‘र्ायरेक्ट’ शुद्ध उपयोग र्ा ही 

नही ूं।  प्रकृवत वजस तरह नचाती र्ी, आप वैसे ही नाचते रे् और वफर कहते रे् वक मैं 

नाचा ! मैंने दान वदया, मैंने ऐसा वकया, वैसा वकया, इतनी सेवा की। अब आपको आत्मा 

प्राि हो गया है, इसवलए आपको उपयोग में रहना है। अब आप पुरुष हुए हैं और 

आपकी प्रकृवत अलग हो गई है। प्रकृवत अपना रोल अदा वकए वबना रहेगी नही ूं , वह 

नही ूं छोडेगी और आपको, पुरुष को, पुरुषार्य करना है।  ‘ज्ञानी पुरुष’ ने जो आज्ञा दी 

हैं, उनमें रहना है। उपयोग में रहना है। 

 

उपयोग यानी क्या? यूूं बाहर वनकले और गिे जा रहे होूं, कुते्त जा रहे होूं, वबप्तियाूं जा 

रही होूं और हम उन्हें देखे वबना यूूं ही चलते रहें, तो कहा जाएगा वक अपना उपयोग 

बेकार गया। उसमें उपयोग देकर उनमें आत्मा देखते-देखते जाएाँ गे तो वह 

शुद्धउपयोग कहा जाएगा । यवद कोई  1 घूंटे तक ऐसा शुद्ध उपयोग रखे तो उसे इूंद्र 

का अवतार वमलेगा।  इतनी अविक कीमती चीज़ है यह। 

 

प्रश्नकिाव : क्या व्यवहार में ,व्यापार में शुद्ध उपयोग रह सकता है?  

 

दादाश्री : व्यवहार का और शुद्ध उपयोग का कोई लेना देना ही नही ूं है। व्यापार कर 

रहा हो या चाहे कुछ भी कर रहा हो लेवकन स्वरूप का ज्ञान प्राि करने के बाद खुद 

पुरुष होने के बाद में वफर शुद्ध उपयोग रहता है। स्वरूप ज्ञान की प्राप्ति से पहले 

वकसी को शुद्ध उपयोग  नही ूं रह सकता। अब आप शुद्ध उपयोग  रख सकते हैं। 

 

प्रश्नकिाव : यानी वक अगर गिे को हम परमात्मा की तरह देखें, परमात्मा मानें तो...... 
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दादाश्री : नही ूं-नही ूं। परमात्मा नही ूं मानना है परमात्मा तो अूंदर जो बैठे हुए हैं, वे 

परमात्मा हैं। और जो बाहर बैठा है वह गिा है। उस गिे पर हमें बोरी रखकर और 

अूंदर वाले परमात्मा को देख कर चलना है। 

 

पत्नी में परमात्मा देखकर व्यवहार करना है । वनाय यवद शादी की हुई हो तो क्या बैरागी 

हो जाना है? ये जवान लडके क्या बैरागी हो जाएाँ गे? नही ूं-नही ूं बैरागी नही ूं होना है। 

अूंदर भगवान देखो। भगवान क्या कहते हैं वक मेरे दशयन करो । मुझे और वकसी चीज़ 

की नही ूं पडी है।  मुझे कोई हज़य नही ूं है। व्यवहार, व्यवहार में बरतता है, उसमें मुझे 

देखो, शुद्ध उपयोग रखो। 

 

प्रश्नकिाव : यवद पेवकूं ग को पीडा हो तो उसका क्या?  

 

दादाश्री : पीडा वकसी को भी नही ूं होती। गिे पर बोरी रखते हो तब भी उसे पीडा नही ूं 

होती और अगर नही ूं रखोगे तब भी पीडा नही ूं होती। गिे को तो हम बहुत अच्छी तरह 

पहचानते हैं। हम कॉन्ट्र ैक्ट का व्यवसाय करते हैं इसीवलए हमारे यहााँ  200 - 200 गिे 

काम करने के वलए आते हैं। जब इस तरह से कान वगरा देते हैं तब हम समझ जाते हैं 

वक इतना ज्यादा वजन उठाया है, वफर भी मस्ती में ही हैं। उनकी मस्ती को वे ही  

जानेंजाएाँ गे। आपको उसका क्या पता चले!! 

 

मैंने आपको यह ज्ञान वदया है और इसवलए अब आप शुद्धात्मा हो गए हो।  यानी वक 

ये मन-वचन-काया और ‘चूंदू भाई’ के नाम की जो-जो माया है, वह सब ‘व्यवप्तस्र्त’ 

के ताबे में हैं। ‘व्यवप्तस्र्त’ अूंदर से पे्ररणा देगा। अतः आप तो अब, 'मैं शुद्धात्मा हूं,' में 

ही रहना और इन चूंदू भाई का क्या होता है, चूंदू भाई क्या करते हैं, वह आप देखते 

रहो। बस इतना हो गया तो आप पूणय हो गए। दोनोूं अपना-अपना काम करते रहें, ‘चूंदू 

भाई’ ‘चूंदू भाई’ का काम करें। उसमें आप दखल मत करो। 

 

तर्षय कषाय रतिि उपयोग के तलए 

 

बात को बैठकर समझने की ज़रूरत है। कुछ भी करने की ज़रूरत नही ूं है। आपकी 

दृवि बदल गई है। अब दृवि बदलने के बाद में वफर क्या करना है? ‘मैं शुद्धात्मा हाँ’ वह 

दृवि रखना, वही शुद्ध उपयोग है। सामनेवाले में शुद्धात्मा देखना, वही शुद्ध उपयोग 

है । अब शुद्ध उपयोग रखो।  
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यवद शुद्ध उपयोग नही ूं रह पाता तो कषाय और ववषय से रवहत उपयोग रखो अर्ायत 

वजसमें  ववषय और कषाय आएाँ  । वहााँ पर उपयोग रखो। ववषय की वृवत्तयोूं से और 

कषाय की वृवत्तयोूं से बाहर, उसे उपयोग कहा गया है। अतः अपने ये पद ववषय और 

कषाय से रवहत कहे जाते हैं। वफर यह जो चरण वववि करते हैं, वह भी ववषय कषाय 

रवहत कहलाती है। और वत्रमूंत्रोूं में भी यह पररणाम बहुत अच्छा रहता है। 

 

यूूं जब अकेले होते हैं, तो उपयोग नही ूं रहता। लेवकन जब सब एक सार् होूं और इस 

तरह वत्रमूंत्र बुलवाएाँ , तब उपयोग में रह पाते हो?   इसवलए हमें उपयोग में रहना ही 

चावहए। यह सूंयोग बप्तल्क अच्छा आया है, उपयोग रखने का। आपको क्या लगता है? 

 

प्रश्नकिाव : सही है। 

 

दादाश्री : यह जो दबाव आया है न, इसवलए उपयोग रखने का सूंयोग बैठा, तो बहुत 

आनूंद होना चावहए वक ‘चलो, अच्छा दबाव आया’। सामवयक नही ूं हो पाती हो, तो मत 

करना। और अगर करे तब तो अच्छा है। कोई भी चीज़ करो तो  सतकय ता पूवयक अच्छी 

तरह करना और उस चीज़ के प्रवत वसप्तियर रहना। हााँ , लेवकन रहना ही चावहए ना। 

यहााँ  पर बैठे हैं तो टाइम तो सत्सूंग में ही जाता है न! और उपयोग में रहने के वलए हम 

ढूूंढते रहते हैं वक उपयोग में रह पाएाँ  ऐसा कुछ है क्या? उपयोग में रहना के वलए तो 

ये वत्रमूंत्र बुलवाने हैं, तो उपयोग में रहा जा सकेगा। और अपने यहााँ  सभी सािन 

उपयोग में रखने के वलए ही हैं ।इसीवलए तो हमने कहा है वक ये पद गाओगे न तो 

व्यवहार और वनश्चय दोनोूं सार् में चलेंगे और पद सारे ही मज़ेदार हैं वफर। ऐसे नही ूं है 

वक बोर हो जाएाँ । 

 

प्रश्नकिाव : ये पद गाते समय खुद  शब्द बोलता है लेवकन भाव कही ूं और हो तो वह 

क्या कहा जाएगा? 

 

दादाश्री : वह सारा ‘मेकेवनकल’ कहा जाएगा। ‘मेकेवनकल’ अर्ायत उपयोग रवहत 

और यवद उपयोग पूवयक कायय हो तो वह जागृवत कहलाता है। 

 

शुद्ध उपयोग में रििे के तलए 
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यहााँ  से जाते हुए भी ररलेवटव-ररयल देखते-देखते जाना । तो यह शुद्ध उपयोग रहेगा। 

अपने जो पाूंच वाक्य हैं, वे तो वनरे शुद्ध उपयोग के वलए ही हैं। ‘ज्ञानी पुरुष’ की आज्ञा 

में उपयोग रहा, ‘ररयल’ और ‘ररलेवटव’ देखते-देखते चलोगे तो समझना वक अूंवतम 

दशा आ गई। यह तो रासे्त में ताकझाूंक करता है वक ‘र्स्ील टर े वर्ूंग कूं पनी’, फलानी 

कूं पनी, देखो यह कैसा है।‘  इस तरह दूसरे उपयोग में रहे, तो वह अशुभ उपयोग 

कहा जाएगा और उपयोग यवद िमय के वलए हो तो अच्छा है। और शुद्ध उपयोग की तो 

बात ही अलग है न! 

  

प्रश्नकिाव : लेवकन यवद नही ूं रह पाए तो उसका क्या? 

 

दादाश्री : वह तो खुद जरा वचमटी  भरनी चावहए। इस तरह,  यवद नी ूंद आ रही हो तो। 

 

प्रश्नकिाव : यवद वचमटी भरने वजतनी भी जागृवत नही ूं हो तो? 

 

दादाश्री : तब वफर मार पडेगी। ऐसा कही ूं चलता होगा? जब वबचू्छ काटते हैं तब क्योूं 

जागृवत आ जाती हैं?         

 

उपयोग रखिे की ज़रूरि 

 

प्रश्नकिाव : ऑवफस के कामोूं में पूरे वदन उपयोग चला जाता है, तो उसके वलए क्या 

करना चावहए? 

 

दादाश्री : वफर तनख्वाह देते हैं ना? 

 

प्रश्नकिाव : लेवकन हमें तो यह कर लेना है ना! 

 

दादाश्री : तो तनख्वाह मत लेना। तनख्वाह वलए बगैर कोई चारा न हो तो उसे उसमें 

भी उपयोग रखना चावहए और इसमें भी उपयोग रखना चावहए। दोनोूं जगहोूं पर 

उपयोग रखना चावहए। शुद्धात्मा का उपयोग वकतने समय तक रहता है? एक घूंटे 

तक, गुणस्र्ानक तो रहना ही चावहए?   

 

प्रश्नकिाव : ऐसे कूं टीनू्यअस नही ूं रहता। टुकडे-टुकडे रहता है। 
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दादाश्री : हााँ,  लेवकन उसे कूं टीनू्यअस करने में हज़य क्या है? एक गुणस्र्ानक करेगा 

तब भी बहुत हो गया। तब भी वह बहुत बडी पुण्या श्रावक की सामावयक कही जाएगी। 

शे्रवणक राजा को क्या कीमत बताई र्ी इसकी भगवान ने? वक ‘तेरा राज्य तो दलाली 

में चला जाएगा।’ बोलो वकतनी कीमत? यहााँ  पर तो आप सुबह सब्ज़ी लेने जाते हो तो 

ठेठ तक उपयोग रहा। हो सके उतना उपयोग रखने की ज़रूरत है। बस! तो हले्क 

फूल हो जाओगे। वफर अगले जन्म में र्ोडा बहुत करें गे, तो जो बाकी बचा है वह खत्म 

हो जाएगा। 

 

हरेक अवस्र्ा, अच्छी या खराब छूटने के वलए ही आती है। वहााँ यवद हम उपयोग 

पूवयक रहेंगे तो एकदम साफ हो जाएगा।  

 

उपयोग के सेत ंग की एगै्जक्टिेस 

 

लेवकन अब आपको उपयोग सेट करना पडेगा! यानी वक आत्मा आपको वदया है 

,लेवकन आत्मा का उपयोग ऐसी चीज़ है वक.... प्तिप होने का उपयोग तो आसानी से 

उसे रहता ही है। यानी वक खुद इस उपयोग को सेट करना होगा उसकी जागृवत रखनी 

पडेगी। पुरुषार्य करना पडेगा। क्योूंवक खुद पुरुष बना है। 

 

अतः आत्मा का उपयोग हटने नही ूं दे तो उसी को उपयोग जागृवत कहते हैं। उपयोग 

वकसे कहा जाता है? रे्ढ मील तक दोनोूं तरफ समुद्र हो और बीच में वसफय  एक ही 

व्यप्ति चल सके, उतने सकडे पुल पर से आपको चलने के वलए कहा जाए तो वहााँ पर 

वचत्त हावज़र रहेगा या नही ूं? तो उस समय जो जागृवत रखते हो उसे उपयोग कहते हैं। 

अब उस समय यवद बैंक का ववचार आए वक इतनी रकम है और इतनी भरनी है तो 

उस ववचार को तुरूं त ही हटा देगा और जागृवत को पुल पर चलने में ही ‘कोूंसेंटर ेट’ करेगा 

! उसमें जागृवत रहती है। मैंने ऐसा देखा है ।वहााँ पर वगर नही ूं पडता, यह बात पक्की 

है। छोटे बिे भी खेल को एक तरफ रख कर जागृत हो जाते हैं। वे भी बहुत पके्क 

होते हैं। 

 

प्रश्नकिाव : वहााँ पर बहुत साविानी रहती है। 

 

दादाश्री : क्योूंवक उसमें मृतु्य का प्रत्यक्ष फल है जबवक यह फल तो गुि रहा हुआ 

है, क्या वमलेगा वह क्या कह सकते हैं? बाकी इसका भी प्रत्यक्ष फल मोक्ष है। 
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शास्त्कारोूं ने कहा है वक उपयोग रखो। खाते समय, पीते समय, हर काम करते समय 

उपयोग में रहो। उपयोग अर्ायत खाते समय कुछ और हो। वचत्त को हावज़र रखने को 

ही कहते हैं उपयोग। 

 

छू िे का दृढ़ तिश्चय 

 

अगर दखलअूंदाजी करने की आदत हो तो कुछ समय के वलए उपयोग चूक जाता है। 

 

प्रश्नकिाव : वह तो दखल कर आता है लेवकन ऐसा सब जो होता है, 'छूट जाना है, अब 

यह फाइल मुझे नही ूं चावहए', वह उपयोग है या क्या है?  

 

दादाश्री : 'छूट जाना है', वह तो जागृवत में आता है। ‘छूट जाना है’ वह जागृवत रूपक 

में आ जाए, ऐसा होना चावहए। ‘छूट जाना है’ वह कैसा रहना चावहए? ऐसा पुल वजसके 

दोनोूं तरफ रेवलूंग नही ूं हो, और उस पर से जाना हो न, तो वहााँ कैसी जागृवत पूवयक 

चलता है?  ऐसी जागृवत रहनी चावहए। तब मन को वकतना मज़बूत करना पडता है? 

मन ववचवलत हो जाए तो उस पर भी ध्यान नही ूं देना चावहए। ऐसा हो तो जल्दी छूट 

सकें गे वरना यवद ज़रा दखल वाला होगा तो देर लगेगी। 

 

 प्रश्नकिाव : क्या इसका मतलब यह हुआ वक मन को इतना मज़बूत करना चावहए? 

 

दादाश्री : लेवकन मन अभी मज़बूत नही ूं हो सकता ना। मन ऐसा कैसे हो पाएगा? जो 

मज़बूत करके लाए हैं, उनकी बात अलग है। लेवकन वह तो मज़बूत नही ूं होता। 

इसवलए वफर जागृवत बहुत ज्यादा रखनी चावहए। मन का वबलु्कल भी नही ूं सुनना 

चावहए। मन भय बताए वक ‘ऐसा हो जाएगा, वैसा हो जाएगा’। लेवकन कुछ भी नही ूं 

सुनना चावहए। जब ऐसी जागृवत रखेगा तब छूट पाएगा। 

 

र्िाव असर क्यो ंिो? 

 

प्रश्नकिाव : ररयल- ररलेवटव देख रहे होते हैं लेवकन न जाने कौन सी घडी वकसी ररलेवटव 

में खो जाते हैं तो पूरी पररणीवत र्ाउन हो जाती है। 

 

दादाश्री : तो पररणीवत र्ाउन हो ही जाएगी ना! 
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प्रश्नकिाव : इतना अविक प्तिपरी है अभी का वातावरण। 

 

दादाश्री : वातावरण तो है लेवकन वातावरण का और अपना क्या लेना देना? अपनी 

लालच है, कोई न कोई लालच हो तभी वातावरण का असर होता है। शुद्ध उपयोगी 

को इस दुवनया में कोई भी चीज़ छू सके ऐसा नही ूं है। 

 

प्रश्नकिाव : दादा, हमारा कैसा होना चावहए अूंदर? 

 

दादाश्री : अपने पर वातावरण का असर नही ूं होना चावहए, वातावरण-पू्रफ हो जाना 

चावहए।   

 

....र्िााँ पर उपयोग चूक जािे िैं 

 

प्रश्नकिाव : और यह जो उपयोग चूक जाते हैं उसका क्या कारण है? 

 

दादाश्री : वह लालच है वकसी तरह की। लोभ, लालच, वकसी इच्छा और प्रमाद के 

कारण उपयोग चूक जाते हैं। खुद के उपयोग में कब रहा जा सकता है? जब सभी 

इच्छाएाँ  बूंद हो जाएाँ , तब। 

 

आज अगर ज्यादा खा लें, तो उपयोग चूक जाएाँ गे।  खीर ज़रा ज्यादा खा ली हो और 

वफर उसे उपयोग रखना हो, तब भी नी ूंद आती रहेगी, बेचैनी रहा करेगी। आप जब 

खीर ज्यादा खा लेते हो तब क्या होता है? ऐसा ही हो जाता है।  नही ूं? क्या होता है? 

प्रश्नकिाव : उपयोग नही ूं रहता है ठीक से। 

 

दादाश्री : कभी कोई उतावला इूंसान यवद ज्ञान पाए, तब भी  शुद्ध उपयोग नही ूं रह 

पाता। यवद उतावले  व्यप्ति को ‘शुद्ध उपयोग’ दें ,  तब भी के पास रह नही ूं पाता 

क्योूंवक उतावला है ना! आप यह सब खाते-पीते हो, घूमते-वफरते हो, लेवकन उपयोग 

पूवयक करते हो. यह उतावला इूंसान जनता है वक, ‘इसमें तो शुद्ध उपयोग चला जाता 

है।’ लेवकन नही ूं, शुद्ध उपयोग तो रहता ही है। चाय अच्छी है या नही ूं है, कडक है 

या मीठी है, जब यह जानते हो तब अपना शुद्ध उपयोग रहता ही है। 

 

 



15 
 

दादावाणी-फेबु्रअरी १९९७ 
 

 

 

 

‘दादाई’ अतगयारस 

 

ये जो अवगयारस करते हैं ,वह भी साइूं वटवफक है। यह ‘दादा’ की अवगयारस यवद 

वजूंदगी में एक बार करे तो उसका कल्याण हो जाए, ऐसा है। एक बार ‘दादा’ के तरीके 

से होनी चावहए । 

 

प्रश्नकिाव : दादा की अवगयारस वकस तरह से करनी? 

 

दादाश्री : पाूंच कमय इप्तियााँ, पाूंच ज्ञानेंवद्रयााँ और ग्यारहवााँ  मन, इन्हें वनराहारी रखना। 

आाँख, कान, मुूंह, स्पशय, इन इूंवद्रयोूं को, और हार्-पैर, सूंर्ास इन सभी कमेंवद्रयोूं को, 

और ग्यारहवाूं मन; उन्हें एक वदन खुराक नही ूं देनी है। कान से सुनाई तो देगा लेवकन 

हमें सुनने नही ूं जाना है, आूंखोूं से वदखाई देगा लेवकन हमें उठकर देखने नही ूं जाना 

है। पूरा वदन कुछ भी नही ूं करना है। मन को वबलु्कल भी खुराक नही ूं देनी है। 

 

 प्रश्नकिाव : चल वफर सकते हैं क्या? 

 

दादाश्री: कुछ भी नही ूं कर सकते। 

 

प्रश्नकिाव : सो सकते हैं? 

 

दादाश्री : लेट सकते हैं। 

 

 प्रश्नकिाव : अगर नी ूंद आए तो? 

 

दादाश्री: तो वफर बैठ जाना। चौबीस घूंटे वनरूं तर जागृवत में वबताना। इस तरह से अगर 

एक ही अवगयारस करोगे तो आत्मा अलग ही हो जाएगा। 

 

प्रश्नकिाव : इसका पालन करना तो बहुत मुप्तिल है। 
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दादाश्री : अगर आप वनश्चय करोगे तो पालन कर पाओगे। आपका वनश्चय और हमारा 

वचन बल होगा तो इसका पालन हो पाएगा। 

 प्रश्नकिाव : उपवास करना हो तो आपकी आज्ञा लेकर करना चावहए क्या? 

 

दादाश्री: हम वकसी को ऐसी आज्ञा नही ूं देते हैं वक तू उपवास कर। लेवकन अगर 

आपको उपवास करना हो तो उसका वनश्चय करके हमसे आज्ञा ले जाना। आज्ञा से, 

वचन बल से आपका काम पूरा होता है। 

 

प्रश्नकिाव : कभी जब ‘दादा’ यहााँ  मुूंबई में हावजर नही ूं हो और उपवास करने की इच्छा 

हो तो क्या आपके वचत्रपट से आज्ञा ली जा सकती है? 

 

दादाश्री : हााँ, आज्ञा लेकर करोगे तो हज़य नही ूं है। आपके बुलाने पर हावज़र हो जाऊूं , 

ऐसा हाँ, लेवकन आपको बुलाना नही ूं आता है ना! 

 

 प्रश्नकिाव : पाूंच कमेंवद्रयोूं का और पाूंच ज्ञानेंवद्रयोूं का तो समझ में आया लेवकन मन 

का क्या है दादा? वह तो भ्रमण करता ही है ना? 

 

दादाश्री: भले ही भ्रमण करे। हमें उसे आहार नही ूं देना है, उसे वनराहार ही रखना है। 

वफर वह उछल कूद करे या बैठा रहे, लेवकन हमें उसे आहार नही ूं देना है। हार् को 

आहार नही ूं देना है। आूंखोूं को आहार नही ूं देना है, उस वदन बैठ जाना है। और वफर 

पैरोूं को आहार नही ूं देना है। वकताब लेकर नही ूं बैठना है और ‘दादा, दादा’ बोलते 

रहना है। वह भी मुाँह से नही ूं बोलना है, मन में ‘दादा’ का स्मरण चलता ही रहे। यवद 

ऐसी एक अवगयारास करें  तो एक सार् फल वमल जाएगा। यह तो अवगयारास करते 

हैं, वफर भी मोरिान और लर््रू् और वफर भी घी की पूररयााँ, कढी-सब्जी अलग-अलग 

तरह की, तो बप्तल्क उस वदन और ज्यादा खाता है। 

 

प्रश्नकिाव : यवद अपने स्वरूप ज्ञान प्राि महात्मा उपवास करें  तो? 

 

दादाश्री : बहुत फायदा होगा। एक उपवास से पूरे साल का फल वमलेगा, लेवकन बहुत 

जागृवत रखनी पडेगी। 
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भगवान ने कहा है वक एक उपवास भी यवद शुद्ध उपयोग पूवयक हो तो पूरे साल का 

शुद्ध उपयोग हो जाएगा। उपवास के वलए वपछली रात से ही ताला लगा देना चावहए। 

रात को वनश्चय करके सो जाए वक कल शुद्ध उपयोग पूवयक उपवास करना है। हमारी 

आज्ञा ले, उसके बाद से ‘मैं शुद्धात्मा हाँ, मैं शुद्धात्मा हाँ’ के लक्ष्य में पूरा वदन रहे और 

हमारी पााँच आज्ञा में रहे। इस अनुसार छत्तीस घूंटे मुूंह पर ताला लगाकर उपवास करे 

तो पूरे साल का शुद्ध उपयोग उसे प्राि हो जाएगा। 

 

जिााँ कषाय िै, र्िााँ अजागृति! 

 

 प्रश्नकिाव : अगर व्यवहार में हाँसते वगैरह रहते हैं, पौद्गवलक आनूंद लेते रहते हैं तो 

वह र्ाउन हो जाता है. खुद अगर सुपरफु्लअस, र्र ामेवटक रहे तो उसका असर नही ूं 

होता है ।  

 

दादाश्री: उपयोग नही ूं रहता इसवलए र्ाउन हो जाता है । अगर उपयोग होगा तो 

र्ाउन नही ूं होगा। इसवलए हम कहते हैं न वक वदनभर उपयोग रहना चावहए।  

 

प्रश्नकिाव : अगर ये दोनोूं झगडा कर रहे होूं, तो यह करनेवाला कौन है, कौनसी सत्ता, 

यवद ऐसा दूसरे का देखना हो तो ऐसा शुद्ध उपयोग रहता है लेवकन जब खुद 

इूंटरवफयर हो जाए, तो पता नही ूं चलता।  

 

दादाश्री : वही कषाय है। कषाय उसे कहते हैं जो खुद की सत्ता बूंद करवा दे। हााँ, 

अगर बहुत उपयोग वाला इूंसान हो तो जागृवत आ जाती है। जागृवत आती ज़रूर है, 

कुछ दो-तीन घूंटोूं में, चार घूंटोूं में या आठ घूंटोूं में। वनाय कषाय तो मूल चीज़ देखने 

ही नही ूं देते। इसवलए उन्हें कषाय कहा है, भगवान ने। 

 

र्ि किलािा िै प्रमाद 

 

शुद्ध उपयोग के अलावा दूसरा पुरुषार्य नही ूं है। शुद्ध उपयोग चूक जाने को प्रमाद 

कहा गया है। एक क्षण के वलए भी लापरवाह नही ूं रहना चावहए। यवद सामने से टर ेन 

आ रही हो तो क्या लापरवाह रहते हो? जबवक यह तो अनूंत जन्मोूं की भटकन है, 

इसमें लापरवाह कैसे रह सकते हो? 
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प्रमाद यावन क्या? इस जगत में प्रमाद में कौन है? पूरा जगत ही प्रमाद में है। यह 

प्रमाद कब जाता है? जब आरोवपत भाव जाता है, तब प्रमाद जाता है। मद तो चढा 

हुआ है और ऊपर से यह प्रमाद। एक तो आरोवपत भाव है, ‘मैं चूंदू लाल हाँ’, ऐसा 

मानता है, वह मद है और शादी में मज़े करता है, वह प्रमाद है। जो अवस्र्ा है, अगर 

वह अच्छी हो तो आनूंद भोगता है और अगर खराब हो तो व्याकुलता भुगतता है, 

यह प्रमाद है। आरोवपत भाव में जो प्तस्र्रता लाए, वह मद है और आरोवपत भाव में 

जो रूंजन करे, उसे प्रमाद कहा है। 

 

र्ि सारा शुद्ध उपयोग िी 

 

‘शुद्ध उपयोग’ यावन ऐसा भान होना वक  ‘मैं शुद्धात्मा हाँ और यह मैं नही ूं कर रहा हाँ 

लेवकन कोई और कर रहा है’, जो खुद शुद्ध में रहे और सामनेवाले का शुद्धात्मा 

देखें। अगर कोई गाली दे, जेब काूंट ले तब भी उसमें शुद्धात्मा ही देखें, वह शुद्ध 

उपयोग है! उसमें पूरा जगत वनदोष वदखाई देता है। जब से ‘मैं शुद्धात्मा हाँ’ का लक्ष 

बैठ जाता है तब से शुद्ध उपयोग की शुरुआत हो जाती है और सूंपूणय शुद्ध उपयोग 

को केवल ज्ञान कहा है। 
 

उपयोग की अखंतिििा! 
 

हम अपने मन को उपयोग रवहत तो वबलु्कल रखते ही नही ूं न? यावन वक अगर वकसी 

जगह पर ज़रा भी किा पड जाए तो वहााँ तुरूंत ही कुछ सेट कर देते हैं। हमारा 

उपयोग वदनभर रहता है। जब पैर िुलवा रहे होते हैं तब भी हम वकसी न वकसी 

उपयोग में रहते हैं। क्योूंवक पैरोूं में हमारी ज़रूरत नही ूं है इसवलए हम वकसी उपयोग 

में रहते हैं। 
 

जब हम मोटर में घूमते हैं तब भी वकसी से बात नही ूं करते, क्योूंवक हम उपयोग में 

ही रहते हैं। हम उपयोग ज़रा भी नही ूं चूकते! 
 

इतना अच्छा ववज्ञान हार् में आ जाने के बाद,कौन छोडेगा? पहले तो पााँच वमनट भी 

उपयोग में नही ूं रह पाते रे्। यवद एक गुणस्र्ानक सामावयक करनी हो तब भी महा 

महा कि से रह पाते रे् जब वक यह तो सहज रूप से, आप जहााँ जाओ वहााँ उपयोग 

पूवयक रह सकते हो,  ऐसा हो गया है! 
 

 प्रश्नकिाव : यह समझ में आ रहा है, दादा। 
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दादाश्री: अब अगर कभी ज़रा भी भूल जाओ तो प्रवतिमण करना। आप वनश्चय 

करके वनकलना वक आज ऐसा ही करना है! शुद्ध उपयोग में रहना है । यवद ऐसा 

वनश्चय नही ूं करोगे तो उपयोग चूक जाओगे। और अपना ववज्ञान तो बहुत अच्छा है। 

नही ूं है और कोई झूंझट । 

दोष दशवि, उपयोग से 

 

प्रश्नकिाव : क्या याद करके वपछले दोष देख सकते हैं? 

 

दादाश्री : वास्तव में, वपछले दोष उपयोग से ही वदखाई देते हैं। याद करने से नही ूं 

वदखाई देते। याद करने में तो वसर खुजलाना पडता है। आवरण आ जाता है, इसवलए 

याद करना पडता है न?  अगर इन मगन भाई के सार् झूंझट हुई हो और यवद मगन 

भाई का प्रवतिमण करोगे तो मगन भाई हावज़र हो ही जाएाँ गे। हमें यूाँ सामने फोटो 

वदखाई देगा। बस ऐसा उपयोग ही रखना है। अपने मागय में याद करने जैसा कुछ है 

ही नही ूं। याद करना, वह तो ‘मेमरी’ के अिीन है। 

 

 प्रश्नकिाव : क्या ‘मेमोरी’ बुप्तद्ध के अिीन कहलाती है? 

 

दादाश्री: ‘मेमोरी’ यावन बडा आवरण होता है। अगर बडा बादल छ जाए,  तो एक 

घूंटे तक याद नही ूं आता और कभी पााँच वमनट में ही वदख जाता है, दो वमनट में भी 

वदख जाता है। क्या याददाश्त का ऐसा अनुभव आपको नही ूं हुआ है? 

 

प्रश्नकिाव : हुआ है। 

 

दादाश्री : कई बार घूंटोूं तक वठकाना नही ूं पडता। अब वनयम ऐसा है वक एकाग्रता 

से आवरण टूट जाते हैं। एकाग्रता से जो आिे घूंटे का आवरण पााँच वमनट में खत्म 

हो जाता है। 

 

एिातलतसस भी उपयोग िै 

 

 प्रश्नकिाव : मान लो, यवद आत्महेतु के वलए, हम अपनी भूलें देखकर उसका 

एनावलवसस करते हैं, तो वह क्या कहलाता है? 
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दादाश्री: वह तो अच्छी चीज़ है। वह भी उपयोग कहलाता है। यह उपयोग, शुद्ध 

उपयोग रखने के वलए रखा गया उपयोग कहलाता है। 

 

 

 

िब किलािी िै जागृति ! 

 

जब खुद के दोष वदखाई दें  तो जानना वक जागृत हुआ है वनाय सब नी ूंद में ही चल 

रहे हैं। सभी दोष खत्म हुए या नही ूं, उसकी बहुत वचूंता करने जैसा नही ूं है, लेवकन 

मुख्य ज़रूरत जागृवत की है। जागृवत आने के बाद नए दोष नही ूं होगे और जो पुराने 

दोष हैं, वे वनकलते रहेंगे। आप उन दोषोूं को देखो वक वकस-वकस तरह से दोष हो 

जाते हैं। 

 

जब खुद के दोष वदखाई दें  तब समझना वक मोक्ष में जाने की तैयारी हो गई है। 

जागृवत के बगैर वकसी को खुद का दोष वदखाई नही ूं देता। यवद सामनेवाले के दोष 

बताने होूं तो दो सौ-पााँच सौ बता देता है। यवद हमारे दोष वकसी का नुकसान कर 

रहे होूं तो ‘हमें’ ‘चूंदू भाई’ से कहना चावहए वक, ‘प्रवतिमण करो’। वकसी को 

वकूं वचतमात्र दुःख देकर कोई मोक्ष में नही ूं गया है। रोज़ यवद आम का रस और 

पूवर्यााँ खाते हो तो उसमें हज़य नही ूं है, लेवकन दुःख देकर मोक्ष में जाएाँ गे, ऐसा नही ूं 

हो सकता। यहााँ ‘क्या खाते हो, पीते हो’, वहााँ उसकी कीमत नही ूं है लेवकन वहााँ तो 

वसर्य  कषाय से आपवत्त है और अजागृवत नही ूं रहनी चावहए। जगत सोया हुआ क्योूं 

कहा जाता है? क्योूंवक ‘स्व’ का भान नही ूं है, खुद के स्व का और दूसरोूं के वहत-

अवहत का भान नही ूं रहा है। मोक्ष के वलए कषाय से आपवत्त है। 

 

‘िमिे’ ऐसे तकये थे तर्श्व के प्रतिक्रमण 

 

वजतनी भूलें खत्म की प्रवतिमण से, उतना मोक्ष करीब आया। 

 

जब भी खाली बैठे हो तब वचकनी फाइलोूं के प्रवतिमण करते रहना। ‘आप’ को 

‘चूंदू भाई’ से इतना कहना पडेगा वक प्रवतिमण करते रहो। आपसे घर के सभी 

व्यप्तियोूं को पहले कुछ न कुछ दुःख हुआ होगा,तो आप उसके प्रवतिमण करना, 

‘सूंख्यात या असूंख्यात जन्मोूं में राग-दे्वष, ववषय, कषाय से जो दोष वकये होूं ,उसके 

वलए मैं क्षमा माूंगता हाँ”, ऐसा हररोज़ एक-एक व्यप्ति का, ऐसा घर के हरेक व्यप्ति 
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को लेकर करना। वफर आसपास के, अडोस-पडोस के, सब को लेकर उपयोग सेट 

करना, ऐसा करते रहना चावहए। अगर आप करोगे तो आप का बोझ हल्का हो 

जाएगा। यूाँ ही हल्का नही ूं होगा। 

 

आपके मदर,फादर, भाई, बहन, सबका हर रोज़ प्रवतिमण करना पडेगा, पररवार 

वालो का सबका। क्योूंवक उनके सार् बहुत वचकनी फाइल होती है। इसवलए अगर 

प्रवतिमण करोगे न, पररवार वालो को याद करके, नज़दीक से लेकर दूर वालोूं 

का,सब का, उनके भाई, वाई, उनके चाचा, चाचा के बेटे, उन सबका, एक फेवमली 

(पररवार) हो न, तो दो-तीन-चार पीढी तक सब को याद करके, यवद हरेक का एक 

घूंटे तक प्रवतिमण होगा न, तो अूंदर ज़बरदस्त पाप भस्मीभूत हो जाएाँ गे. और हमारी 

तरफ से उन लोगो के वलए मन साफ हो जाएगा । यवद रात को नी ूंद नही ूं आ रही हो 

और उस समय यह सेट कर दोगे तो चलता रहेगा. ऐसा सेट नही ूं करते हो? ऐसी यह 

सेवटूंग, यवद यह वफल्म शुरू हो जाएगी तो उस समय बहुत आनूंद आएगा। वह 

आनूंद समाएगा नही ूं। 

 

क्योूंवक जब प्रवतिमण करते हैं न, तब आत्मा का सूंपूणय उपयोग रहता है। बीच में 

वकसी की दखल नही ूं रहती। आज रात को करना और यवद समय कम पडे तो कल 

रात को। यवद और कम पडे तो परसोूं रात को। बस उतने तक ही नही ूं लेवकन अपने 

गााँव में भी वजन्हें पहचानते हो, उन सबको याद करके प्रवतिमण करने चावहए। यवद 

गााँव में वकसी को ज़रा िक्का लगा हो और वकसी के प्रवत आिोश हुआ हो, तो वह 

सब साफ करना पडेगा न। सभी कागज़ यूाँ साफ करने पडेंगे। दोपहर को आराम 

करते समय प्रवतिमण करना। इससे नी ूंद भी नही ूं आएगी और प्रवतिमण भी होूंगे। 

और आराम भी होगा। 

 

हमने पूरे जगत के सार् ऐसे वनवारण वकया र्ा, तब जाकर छुटकारा हुआ। जब तक 

हमारा दोष आपके मन में है, तब तक वह हमें शाूंवत से नही ूं रहने देगा। इसवलए जब 

हम ऐसे प्रवतिमण करते हैं तब वह सब वमट जाता है। 

 

प्रतिक्रमण, ज्ञािी के 

 

जब आप गदे्द पर सो रहे होूं, तब जहााँ-जहााँ कूं कड चुभ रहे होूं, उन्हें आप  वनकालते 

हो या नही ूं वनकालते? यह प्रवतिमण तो, जो-जो खटकता हो, उसी के करने चावहए। 
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आपको जहााँ खटक रहा  हो, वहााँ से आप वनकाल देना और उन्हें जो खटक रहा 

होगा, उसे वे वनकाल दें गे। हरेक व्यप्ति के प्रवतिमण अलग अलग होते हैं। 

 

कोई इूंसान वकसी पर उपकार करता है, वफर भी उसके घर पर अनाचार हो जाता 

है। जब ऐसे केस होते हैं तब उसमें प्रवतिमण करने ही चावहए। प्रवतिमण तो जहााँ 

भी खटकता हो, उन सब के करने चावहए। लेवकन हरेक के प्रवतिमण अलग-अलग 

होते हैं। 

 

मुझे भी प्रवतिमण करने पडते हैं। मेरे अलग तरह और आपके भी अलग तरह के 

होते हैं। मेरी भूल ऐसी नही ूं होती वक आपको बुप्तद्ध से पता चल सके । वे सूक्ष्मतर 

और सूक्ष्मतम होती है। हमें उनके प्रवतिमण करने पडते हैं। हमें तो उपयोग चूक 

जाने के प्रवतिमण करने पडते हैं। हमारे वलए तो उपयोग चूक जाना चलेगा ही नही ूं 

न। हमें इन सब से बात भी करनी पडती है, सवालोूं के जवाब भी देने पडते हैं, वफर 

भी हमें उपयोग में ही रहना पडता है। 

 

जब तक हम में साहवजकता रहे, तब तक हमें प्रवतिमण नही ूं करने पडते। 

साहवजकता में आपको भी प्रवतिमण नही ूं करने पडेंगे। यवद साहवजकता में कमी 

हो तो प्रवतिमण करने पडेंगे। हमें आप जब भी देखो, तब साहवजकता में ही देखोगे। 

जब भी देखो तब हम उसी स्वाभाव में वदखते हैं। हमारी साहवजकता में र्कय  नही ूं 

पडता। 

 

प्रते्यक व्यर्िार में शुद्ध उपयोग! 

 

प्रश्नकिाव : जब हम आपसे प्रश्नोत्तरी करते हैं, तब आप वकसमें रहते हैं? 

 

दादाश्री: हम उसके ज्ञाता-द्रिा रहते हैं, वही हमारा उपयोग है। ये जो शब्द वनकलते 

हैं, वह तो ररकॉर्य बोलती है। हमें उससे कोई लेना-देना नही ूं है। जब उस पर उपयोग 

रखते हैं तो पता चल जाता है वक कहााँ भूल हो गई और और कहााँ उपयोग नही ूं रख 

पाते हैं। यवद यह ‘ररकॉर्य’ सुनोगे तो आप स्पि समझ जाओगे वक इसमें यह भूल है 

और यह ‘करेक्ट’ है?!! वैसा ही हमें तब रहता है जब हमारी वाणी की ‘ररकॉर्य’ चल 

रही होती है। 
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एट ए टाइम पााँचोूं इप्तियोूं पर उपयोग रखना, वही शुद्ध उपयोग है। यानी वक मन 

में तन्मयाकर पररणाम नही ूं रहें, वाणी में तन्मयाकर पररणाम नही ूं रहें और वतयन में 

तन्मयाकर पररणाम नही ूं रहें, वही शुद्ध उपयोग है। 

 

प्रश्नकिाव : क्या ऐसा कहा जाएगा वक जब आप ज्ञाता-द्रिा रहते हैं, उस समय स्व-

उपयोग नही ूं रहा? 

 

दादाश्री : ज्ञाता-द्रिा रहना, वही स्व-उपयोग है और पर-उपयोग क्या है? ‘मैं चूंदू 

लाला, मैं फलाना, मैं ज्ञानी हाँ’, यह पर-उपयोग कहलाता है। 

 

से  करिे से समझ में ति  िो जाएगा 

  

सबसे अच्छा शुद्ध उपयोग कौन सा है? खुद अपने आप को शुद्ध देखना और अन्य 

जीवोूं को भी शुद्ध ही देखना, उसे कहते हैं शुद्ध उपयोग। वही सवोत्तम है। यवद 

आपका शुद्ध उपयोग हो, तो सामनेवाले का चाहे कैसा भी उपयोग हो, लेवकन 

आपको स्पशय नही ूं करेगा। यवद वह गाली दे रहा हो और आप वहााँ शुद्धात्मा ही 

देखते रहोगे तो आपका शुद्ध उपयोग नही ूं चूकेगा। यह कौन कर रहा है? कताय कौन 

है? इसका वनवमत्त कौन है? जब यह सब ज्योूं का त्योूं एट ए टाइम रहेगा, तब वह 

शुद्ध उपयोग कहलाएगा। हााँ, यवद अविक शप्ति न हो तब उस उपयोग में नीचे 

उतरना मुप्तिल नही ूं है, आसान है। नही ूं? 

  

प्रश्नकिाव : समझ में आना चावहए. यूाँ आसान है। 

 

दादाश्री: हााँ , बस समझ में आना चावहए, और कुछ भी नही ूं है। है आसान, लेवकन 

समझ में आना चावहए। ऐसा बोलते रहने से कभी न कभी समझ में आ जाएगा, और 

शुरू हो जाएगा। 

 

प्रश्नकिाव : वफर समभाव । 

 

दादाश्री : हााँ, समभाव से वनकाल करना है। अब  समभाव से वनकाल करना है, बस। 
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उपयोग के तलए पुरुषाथव! 
 

यवद ‘समभाव से वनकाल’ करना आ जाए और ‘व्यवप्तस्र्त’ समझ में आ जाए, तब 

भी बहुत हो गया और ‘वनश्चय दृवि’, वह तो हमें हर रोज़ एक-एक घूंटे रखनी पडेगी। 

वकसी इूंसान को वनश्चय दृवि वदन भर नही ूं रह सकती। इूंसान की इतनी ताकत नही ूं 

है। वह इतना वनमोही नही ूं हो सकता। इूंसान में इतना ज़्यादा वनमोहीपना नही ूं होता, 

इसवलए एकाि घूंटा वनकालना पडता है। जब सब्ज़ी लेने जाए तब व्यवहार-वनश्चय 

देखकर वापस आना चावहए। ऐसे कुछ भी बहाना करना, यवद सब्ज़ी नही ूं ला रहे हो 

तब भी रै्ला लेकर सब्ज़ी लेने जाना और रासे्त में आते-जाते, दोनोूं समय हर, जगह 

वनश्चय दृवि से देखना। 
 

पैसे तगििे हुए, उपयोग खो तदया! 
 

मान लो आप सब्ज़ी माकेट में सब्ज़ी लेने गए होूं, आपने दस का नोट वदया और 

सब्ज़ी दो रूपए की र्ी, तो आपको आठ रूपए वापस वमले। यवद आठ रूपए के 

सब वचिर पैसे वमले, तो आप क्या करोगे? उसे वगनोगे या तोलोगे? 
 

 प्रश्नकिाव : कुछ नही ूं करूाँ गा। सब इक्कठे करके ले लूाँगा। 

 

दादाश्री: लेवकन वगनने कब बैठोगे? 

 

प्रश्नकिाव : घर आकार वगनूूंगा। 

 

दादाश्री : जब आप वगनोगे और यवद कम होूंगे तो क्या करोगे? वकससे वशकायत 

करोगे? वहााँ माकेट में ही वगनने नही ूं बैठते? क्योूं? जो घर आकर वगनता है, वह मूखय 

कहलाता है। उसके बजाय तो वगनना ही मत। वह सब्जी वाली बहन कहती है, ‘आप 

वगन लो, वफर यवद कम वनकलेंगे तो मैं कुछ नही ूं जानती.’ और यवद आप वहााँ वगनने 

बैठ जाओगे, तब तो सामावयक हो गई ना। 

 

हमारे सार् यवद ऐसा हो तो हम जानते हैं वक ऐसा एक्सीर्ेंट कभी नही ूं हुआ है, और 

आज हो गया तो केस बाजू में रख तो। ऐसा केस होता है या नही ूं?  और यवद हो जाए 



25 
 

दादावाणी-फेबु्रअरी १९९७ 
 

तो पैसे वगनने के वलए हम अपनी सामावयक क्योूं वबगडें? यवद एक-एक पैसा वगनोगे 

तो सामावयक जाएगी न?  क्योूंवक, समय वकसमें गया? पैसे वगनने में। क्या पैसे वगनने 

में ऐसे समय वबगाडना चावहए? 

 

वकसी देहिारी का उपयोग न रहे, ऐसा नही ूं हो सकता। पैसे वगनते समय, यवद पत्नी 

आ जाए , बेटी आ जाए, आ जाए आ जाए तब भी उसे वह देखता है लेवकन गौर नही ूं 

करता। तब पत्नी कहती है वक, जब आप पैसे वगन रहे रे्, तब हम आए रे्, तब भी 

आपको हम वदखाई नही ूं वदए?’ तब वह कहता है, ‘नही ूं! मेरा ध्यान नही ूं र्ा!!’ आखोूं 

से देखता है, वफर भी वदखाई नही ूं देता, उसे कहते हैं उपयोग। ऐसा सब करे, लेवकन 

उपयोग शुद्धात्मा में ही रहना चावहए। 

 

इस िरि उपयोग ििी ंतबगाड़िा चातिए 

 

जब पैसे वगनते हो, सौ-सौ की नोट, तब आपका उपयोग कैसा रहता है? क्या उस 

समय उपयोग चूक जाते हो? मैं तो कभी पैसे वगनने में उपयोग ही नही ूं रखता। इसमें 

उपयोग रखना कैसे पुसाएगा? इसमें तो मेरा अत्यूंत कीमती उपयोग वबगड जाएगा। 

इस तरह उपयोग बबायद हो जाता है, इसका वकसी को पता ही नही ूं चलता। आत्मा 

के सूंपूणय उपयोग का उल्टा ही इसे्तमाल हुआ है। जहााँ उपयोग रखने की ज़रूरत 

नही ूं है, जहााँ उपयोग रखे बगैर चल सके ऐसा हो, वहा उपयोग रखता है और जहााँ 

उपयोग रखना है, उसका पता नही ूं है। 

 

अच्छी नी ूंद आयी या नही ूं, यवद इसमें उपयोग देना पडे तो क्या होगा? नी ूंद आएगी 

ही नही ूं। गाडी चल रही हो और कोई व्यप्ति वर्बे्ब से उतरने की जल्दबाज़ी करने 

लगे, यवद वह वर्बे्ब में ऐसे दौडने लगे, तो क्या जल्दी पहुाँच पाएगा? सूंसार में लोग 

इसी तरह दौड रहे हैं। ज़रा शाूंवत रखो ना। प्तस्र्रता से देखो।  

 

 प्रश्नकिाव :  क्या जागृवत को प्तस्र्र करने को उपयोग कहते हैं? 

 

दादाश्री: हााँ । यवद आप मुझ से बातचीत कर रहे हो और आपका वचत्त दूसरी जगह 

पर हो तो वह उपयोग नही ूं कहलाएगा।  

 

जिााँ शुद्ध उपयोग, र्िााँ स्वसत्ता! 
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सूंसारी की वकसी भी विया में बुप्तद्ध का ही उपयोग रहता है। और ‘मैं शुद्धात्मा हाँ’, 

वह ज्ञान उपयोग है। यवद वकसी भी ज्ञान का सदुपयोग हो, तो वही ज्ञान, ववज्ञान बन 

जाता है। और यवद दुरुपयोग हो तो ज्ञान, अज्ञान बन जाता है। 

 

यवद प्रत्यक्ष ‘ज्ञानी पुरुष’ की आज्ञा का पालन वकया जाय तो वह शुद्ध उपयोग 

कहलाता है। जहााँ शुद्ध उपयोग हो, वहााँ अववरवत के सार् सूंवरपूवयक वनजयरा होती 

रहती है। 

 

पूरे जगत को यवद भगवत स्वरूप से समझें तो वह शुद्ध उपयोग कहलाता है। 

 

अब आत्मा प्राि हो जाने के बाद क्या? वजतना शुद्ध उपयोग रहता है, उतनी स्वसत्ता 

उत्पन्न होती है। और जब सूंपूणय स्वसत्ता उत्पन्न हो जाएगी तब भगवान बन जाएगा। 

स्वसत्ता वकसमें है? जो भी भूल होती है, यवद उसमें जागृवत रहती है, जो सचेत करता 

है, वह स्वसत्ता है। जो परसत्ता में कही ूं भी दाप्तखल नही ूं होता, वह स्वसत्ता है। एक 

घूंटे शुद्धात्मा पद में बैठकर यवद प्रवतिमण करोगे तो स्वसत्ता का अनुभव होगा। 

 

उपयोग में उपयोग, र्िी केर्ल ज्ञाि! 
 

अभी भी हमारा उपयोग शुद्धात्मा में है। चाहे आपसे बातें कर रहा हाँ या कुछ भी कर 

रहा हाँ, लेवकन हमारा उपयोग,  उपयोग में रहता है। ये मन-वचन-काया जब अपना 

कायय कर रहें होूं, वहााँ भी उपयोग में उपयोग रख सकते हैं। 
 

‘ज्ञानी पुरुष’ वनरूंतर शुद्ध उपयोग में ही रहते हैं। ‘ज्ञानी’ वनगं्रर् होते हैं, इसवलए एक 

क्षण के वलए भी उनका उपयोग कही ूं ठहरता नही ूं है। जब आपकी मन की ग्रूंवर् 

फूटती है तो पौन घूंटा, आिा घूंटा, एक ही चीज़ में रहते हैं; जबवक ‘ज्ञानी’ एक क्षण 

के वलए भी कही ूं ठहरते नही ूं हैं, इसवलए उनका उपयोग वनरूंतर घूमता ही रहता है, 

उनका उपयोग बाहर नही ूं जाता। ‘ज्ञानी’ गृहस्र् दशा में रहते हैं लेवकन गृहस्र्ी नही ूं 

होते, वनरूं तर वीतरागता, यही उनका लक्षण है! हमें उपयोग में उपयोग रहता है। जब 

‘उपयोग’ में ‘उपयोग’ रहे तब केवल ज्ञान! 

 

प्रश्नकिाव : आपने कहा वक आपका उपयोग में उपयोग रहता है, मतलब दो उपयोग 

हुए। तो कौनसा उपयोग कौन से उपयोग में रहता है? 
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दादाश्री : पहला उपयोग, जो शुद्ध उपयोग है, वह। वह उपयोग यावन खुद को शुद्ध 

देखना, दूसरोूं को शुद्ध देखना, आज्ञा में रहना, यह सब शुद्ध उपयोग कहलाता है। 

और उसमें शुद्ध उपयोग पर भी उपयोग रखते हैं वक शुद्ध उपयोग कैसा बरत रहा 

है। वह केवल ज्ञान कहलाता है। जबवक पहले वाला शुद्ध उपयोग कहलाता है। 

उपयोग, उपयोग में रहे, वह केवल ज्ञान है। 

 

 प्रश्नकिाव : क्या उस उपयोग को ज्ञान स्वरूप कहा जा सकता है? 

 

दादाश्री: शुद्ध उपयोग, ज्ञान स्वरूप कहा जाता है और उपयोग में उपयोग, ववज्ञान 

स्वरूप कहा जाता है, केवल ज्ञान स्वरूप कहा जाता है। जो शुद्ध उपयोग की जागृवत 

है, उस पर जागृवत, वह केवल ज्ञान की जागृवत है, अूंवतम जागृवत है। ‘ज्ञानी’ की 

जागृवत को शुद्ध उपयोग कहा जाता है, और उस पर भी जागृवत रहें तो वह केवल 

ज्ञान का उपयोग कहा जाता है। हमें जागृवत पर जागृवत रहती है, लेवकन जैसी 

तीरं्करोूं को रहती है, उतनी ज़्यादा नही ूं रहती। 

 

 

प्रश्नकिाव :  वजस समय अन्तःकरण की विया में उपयोग रहता है, जे्ञय-ज्ञाता सूंबूंि 

रहता है, उस समय खुद ज्ञाता और अन्तःकरण जे्ञय रहता है, तब भी उपयोग केवल 

ज्ञान में रहता है? 

 

दादाश्री : वह उपयोग उस जे्ञय-ज्ञाता सूंबूंि के उपयोग को ‘जानता’ है वक वकतना 

उपयोग किा रहा, वकतना पक्का रहा। तीरं्करोूं को जे्ञय-ज्ञाता पर भी उपयोग रहता 

है, सब ‘केवल’ होता है। 

 

प्रश्नकिाव : यावन केवल ज्ञान में जे्ञय से अलग हो गया, ऐसा कह सकते हैं? 

  

दादाश्री: केवल ज्ञान में जे्ञय से अलग ही रहता है।लेवकन जे्ञय-ज्ञाता वाले सूंबूंि में जे्ञय 

से अलग नही ूं हो पाता, उन में सूंबूंि रहता है और उस सूंबूंि को जानता है वक ऐसा 

सूंबूंि है। 

 

जब उपयोग उपयोग में रहता है यावन वक जागृवत, जागृवत में रहती है, बाहर नही ूं 

जाती। बाहर जो वदखाई देता है, वह सहजरूप से वदखाई देता है। 
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िक्कीपिे में स््टोगं! 

 

प्रश्नकिाव : आपने ‘ज्ञान’ वदए लेवकन आपके जैसा शुद्ध उपयोग हमें नही ूं रहता है। 

 

दादाश्री : ‘हमारी-आपकी’ ऐसे तुलना करने की ज़रूरत ही नही ूं है न! आप मन में 

ऐसी भावना रखना वक मुझे आपके जैसा शुद्ध उपयोग रखना है। लेवकन ऐसा तुरूं त 

होगा नही ूं न?  यह कोई आसान चीज़ नही ूं है। ‘उपयोग में रहना है’ ऐसा तय करे 

और वफर यवद नही ूं रह सके तो बात अलग है। लेवकन ‘रहना है’ पक्का है। वफर भले 

‘प्राण जाए लेवकन उपयोग न चूके’ ऐसा अपना र्स्र ोूंग वर्सीजन होना चावहए। 

 

आपका वजतना रहे, उतना सही।वैसा नही ूं रह पाते तो र्ोडे ही सूर सागर (बरोर्ा में 

एक तालाब) में कूद जाएाँ गे? अपना यह काम सूर सागर ढूूंढने का िूंिा नही ूं है। 

 

तिर जोखखमदारी िी ििी ं

 

अब, ‘मैं चूंदू भाई हाँ, ’इस ज्ञान पर तो आपको शूंका हुई न, या नही ूं? 

 

प्रश्नकिाव : शूंका हो गई? यावन मैं आत्मा रूप हाँ. और चूंदू भाई पर-सत्ता है, पडौसी 

है। 

दादाश्री: हााँ, चूंदू भाई पडौसी है। यवद एक ‘प्लॉट’ हो और जब तक दो भाई सार् में 

हो तो तब तक पूरे ‘प्लॉट’ में जो कुछ भी होता है, उससे उन दोनोूं को नुकसान 

होगा। लेवकन वफर दोनोूं यवद बाँटवाराकर लें वक इस तरफ चूंदू भाई का और दूसरी 

तरफ दूसरे भाई का, तो बाँटवारा करने के बाद, आप दूसरे वहसे्स के वलए वजमे्मदार 

नही ूं हो। उसी तरह आत्मा और अनात्मा का बाँटवारा हो गया है। बीच में  मैंने ‘लाइन 

ऑफ वर्माकेशन’ र्ाल दी है, ‘एके्जक्ट’ र्ाल दी है। ऐसा ववज्ञान वमला है इस काल 

में, हमें उसका लाभ ले लेना है। 

 

आत्मा और अनात्मा, दोनोूं के बीच ‘लाइन ऑफ वर्माकेशन’ र्ाल दी है यावन अब 

आपका ‘चूंदू भाई’ के सार् ‘आपके’ सूंबूंि पडौसी का है। अब पडौसी जो भी गुनाह 



29 
 

दादावाणी-फेबु्रअरी १९९७ 
 

करेगा, उसके गुनहगार आप नही ूं हो। मावलवकपना नही ूं है इसवलए गुनहगार नही ूं 

हो। जब तक मावलवकपना है, तभी तक गुनाह कहा जाता है। मावलकीपना गया यावन 

अब गुनाह नही ूं रहा। 

 

यवद हम पूछें  वक, ‘आप नीचे देखकर क्योूं चल रहे हो?’ तब वह कहता है वक, ‘अगर 

नही ूं देखूूंगा तो पैर के नीचे कीडा मर जाएगा!’ वफर जब ऐसा पूछें  वक ‘तो क्या, यह 

पैर आपका है?’ तब कहता है वक, ‘हााँ भाई, पैर तो मेरा ही है ना!’ ऐसा कहता है या 

नही ूं?’ ऐसा कहता है या नही ूं? यावन ‘यह पैर मेरा है तो पैर के नीचे यवद कोई कीडा 

मर जाए तो उसके वलए आप वज़मे्मदार हो!’ 
 

और इस ‘ज्ञान’ के बाद ‘यह शरीर मेरा नही ूं है’ ऐसा ज्ञान हावज़र रहता है। यावन 

आपने मावलकीपना छोड वदया है। यह ‘ज्ञान’ देते समय मैं आपका सारा मावलकीपना 

ले लेता हाँ। यवद आप मावलकीपना वफर से ले लोगे तो उसका जोप्तखम उठाना पडेगा। 

लेवकन यवद आप मावलकीपना वावपस नही ूं लोगे न, तो ‘एके्जक्ट’ रहेगा। वनरूंतर 

भगवान महावीर जैसी दशा में रखे, ऐसा है यह ववज्ञान । 
 

इसवलए यह बाहर का, शरीर का भाग जो भी करे, उसमें हमें बीच में नही ूं पडना है, 

तो आप वबलु्कल जोप्तखमदार नही ूं रहोगे। और कुछ कर भी नही ूं सकते हैं। ‘खुद’ 

ऐसा मानता है वक ‘खुद’ कुछ कर सकता है, लेवकन वही नासमझी है, उससे अगला 

जन्म वबगाडता है। 
 

...उसे कमव ििी ंछूिे! 
 

आप आत्मा हो, शुद्ध उपयोग में हो तो इससे कमय नही ूं बूंिेंगे। 
 

हम सूंपूणय शुद्ध उपयोगी हैं। एक महाराज ने हमसे पूछा वक, ‘आप ऐसे मोटरोूं में 

घूमते हो, तो वकतने ही जीव मर जाते हैं, तो क्या आपको दोष नही ूं लगता?’ मैंने 

उनसे कहा वक, ‘महाराज, आपके शास्त् क्या कहते हैं?’ 
 

“शुद्ध उपयोगी और समता िारी, 

   ज्ञान-ध्यान मनोहारी रे, 

कमय कलूंकु दूर वनवारी, 

   जीव वरे वशवनारी रे!” 
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हम शुद्ध उपयोगी हैं। क्या शुद्ध उपयोगी से वहूंसा हो सकती है? नही ूं। हमें दोष नही ूं 

लगता, आपको लगता है। क्योूंवक ‘मैं महाराज हाँ, ये पैर मेरे हैं और मुझसे कीडे मर 

गए,’ ऐसा ज्ञान, ऐसा भान आपको वनरूंतर रहता है। अरे! नी ूंद में भी रहता है। उससे 

आपको दोष लगता है। जबवक हम वनरूंतर शुद्ध उपयोग में ही रहते हैं। ‘यह शरीर 

मेरा है’ ऐसा हमें एक क्षण के वलए भी नही ूं रहता। हमारा पूरा मावलकीभाव ही खत्म 

हो गया है। इसवलए हमें दोष नही ूं लगता। 
 

आपके पास एक प्लॉट हो और यवद आपने वह आठ वदनोूं पहले लिू भाई को बेच 

वदया हो, कागज़ात भी बनवा वलए होूं और एक वदन पुवलस आपके घर हर्कडी 

लेकर आएऔर कहे, “चलो चूंदू भाई! आपको पुवलस रे्स्शन चलना पडेगा. तब आप 

पूछोगे, “क्योूं भाई, क्या गुनाह वकया है मैंने?” और पुवलस कहती है, “आपके प्लॉट 

में दस लाख का दानचोरी का सोना वमला है. यही आपका गुनाह है. “ तो आप तुरूंत 

ही हाश! करके पुवलस को लिू भाई को प्लॉट बेचने के दस्तावेज़ वदखाओगे। इससे 

पुवलस समझ जाएगी और बप्तल्क आपसे मार्ी माूंगकर वनकल जाएगी और लिू 

भाई के पास जाएगी। 
 

ऐसा ही आपका है। इस शरीर के भी हम मावलक नही ूं है। पूरे ब्रम्ाूंर् के स्वामी हैं 

लेवकन एक प्लॉट का भी मावलकी भाई नही ूं है। पूरे ब्रम्ाूंर् को वहला दे ऐसी शप्ति 

है ‘हम’ में लेवकन ये अूंबालाल मूल जी भाई में तो वसका हुआ पापड तोडने की भी 

शप्ति नही ूं है। 
 

अिुभर् दशा की सीतढ़यााँ 
 

‘मैं शुद्धात्मा हाँ,’ ऐसा लक्ष बैठ जाए, तभी से अनुभव की सीवढयााँ शुरू हो जाती हैं । 

यवद पैरोूं के नीचे कीडा मर जाए तो ‘उसे’ शूंका होती है, वनःशूंकता नही ूं रह सकती। 

इसवलए तब तक आपको ‘चूंदू लाल’ से प्रवतिमण करवाने पडेंगे वक ‘चूंदू लाल, 

आपने कीडे को कुचल वदया, इसवलए प्रवतिमण करो.’ ऐसा करते-करते सूक्ष्म 

अनुभव की दशा प्राि होगी और खुद का स्वरूप अव्याबाि स्वरूप है, ऐसा लगेगा, 

वदखाई देगा और अनुभव में आएगा। उसके बाद शूंका नही ूं होगी। तब तक तो वह 

जप आत्मा, तप आत्मा, त्याग आत्मा, सत्य आत्मा में है, वह शुद्धात्मा में नही ूं है। उसे 

शे्रणी नही ूं कह सकते। इसवलए कहा नही ूं जा सकता वक वह व्यप्ति मोक्ष में जाएगा 

या वकस ओर जाएगा । शुद्धात्मा का लक्ष बैठ जाने के बाद सीढी चढने की शुरुआत 

होती है। उसके बाद, खुद का स्वरूप अव्याबाि है, सूक्ष्म है, अमूतय है, ऐसा अनुभव 

होता जाता है। 
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प्रश्नकिाव : अव्याबाि यावन क्या? 

 

दादाश्री: अव्याबाि का अर्य यह वक मेरा स्वरूप ऐसा है वक कभी वकसी जीव को 

वकूं वचतमात्र भी दुःख नही ूं दे सकता और सामनेवाले का स्वरूप ऐसा है वक उसे 

कभी दुःख नही ूं हो सकता; उसी तरह सामनेवाला भी हमें दुःख नही ूं दे सकता, ऐसा 

अनुभव हो जाता है। सामनेवाले को उसका अनुभव नही ूं है, लेवकन मुझे तो अनुभव 

हो गया है इसवलए ऐसी शूंका नही ूं रहती वक मुझसे वकसीको दुःख होगा । जब तक 

ऐसी ज़रा भी शूंका रहे वक सामनेवाले को मुझसे दुःख होता है, तो उसका प्रवतिमण 

करना, उस शूंका का वनवारण करना। और ‘अपना’ तो वही स्वरूप है; अव्याबाि! 

‘ज्ञानी पुरुष’ ने वजस गद्दी पर वबठाया है, उस गद्दी पर बैठे-बैठे ऐसा करते रहना। 

 

जिााँ संपूणव तिज पररणति, र्िााँ केर्ल ज्ञाि 

 

प्रश्नकिाव : ‘शुद्धात्मा वनज पररणवत नही ूं है, ज्ञान ही वनज पररणवत है।‘, यह समझाइए। 

 

दादाश्री: शुद्धात्मा वनज पररणवत नही ूं है। शुद्धात्मा तो सूंज्ञा है। हमने आपको जो ज्ञान 

वदया है, वह ज्ञान और जब उस ज्ञान का उपयोग होता है तब वह वनज पररणवत में 

आता है। 

 

 केवल ज्ञान तो उसी को कहते हैं जहााँ पुद्गल पररणवत बूंद हो जाती है। सवयर्ा वनज 

पररणवत को केवल ज्ञान कहते हैं। केवल दशयन में वनज पररणवत उत्पन्न होती है। जब 

वनज पररणवत सूंपूणय हो जाती है, तब उसे केवल ज्ञान कहा जाता है। केवल दशयन में 

वनज पररणवत उत्पन्न होती है और केवल ज्ञान में सूंपूणय होती है। वनज पररणवत उत्पन्न 

होने के बाद वह िमशः बढती जाती है और केवल ज्ञान स्वरूप में पररणावमत होती 

है। वनज पररणवत आत्मभावना है, ‘मैं शुद्धात्मा हाँ’ वह आत्मभावना नही ूं है। 

 

ज्ञाि द्वारा, स्वसत्ता प्रक  िोिी िै 

 

मैंने आपमें आपकी परमात्मशप्ति ‘ओपन’ कर दी है। वही सूंपूणय सत्ता है। वजस 

सत्ता से कोई उठा से, उसे सत्ता कैसे कह सकते हैं? स्वसत्ता के सामने तो परमात्मा 

भी कुछ नही ूं कह सकते। अभी आपके पास जो िन है, वह परमात्मा के पास भी 

नही ूं है। 
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प्रश्नकिाव : वह वकस तरह से? 

 

दादाश्री: परमात्मा के पास ररकॉर्य नही ूं है। बोलने-चलने की कोई और मेकेवनकल 

शप्ति नही ूं है। इसवलए वह वकसी का कुछ भी कल्याण नही ूं कर सकती। जबवक 

आप स्वसत्ता से लोगोूं का कल्याण कर सकते हो। इसवलए बात को समझो। करना 

कुछ भी नही ूं है, समझना है। 

 

यवद कोई हमारा घोर अपमान करे तो दूसरे की सत्ता हम पर सवार नही ूं हो जानी 

चावहए। अपमान तो क्या लेवकन यवद कोई नाक काट ले तब भी दूसरोूं की सत्ता को 

मान्य मत करना। उसका असर नही ूं होना चावहए। 

 

शरीर में से होने वाले स्पूंदनोूं में , वाणी से होने वाले स्पूंदनोूं में, और मन में कप्तित  

एक भी परमाणु में यवद उपयोग रखोगे तो मारे जाओगे, ऐसा समझना और वह 

वकतने ही जन्म वबगाड देगा। 

 

बाकी बची, परमाणुओ ंकी शुखद्ध 

 

जहााँ वनरूंतर प्रवतिमण होते हैं, वहा आत्मा ‘शुद्ध’ ही रहता है। हम तो दूसरोूं में 

शुद्धात्मा देखते हैं, प्रवतिमण करते हैं और खुद का शुद्धात्मा तो लक्ष में रहता ही है। 

यह व्यावहाररक विया नही ूं कहलाती, उससे वफर सब कुछ शुद्ध होता ही रहता है। 

यह पुद्गल क्या कहता है? हमें ‘शुद्ध’ करो, ‘आप’ तो ‘शुद्ध’ हो गए! यह अशुद्ध पुद्गल 

वनकल रहा है और जब प्रवतिमण करते हैं, तो उससे शुद्ध हो जाता है। 
 

शुद्ध उपयोग यावन खुद ज्ञाता-द्रिा रहता है। वफर और क्या चावहए? शुद्ध व्यवहार 

चावहए। 
 

सतं्सग से िोिा िै ज्ञाि तिरारृ्ि 
 

केवल ज्ञान भीतर सत्ता में पडा है, लेवकन आज उपयोग नही ूं हो रहा है। यह जो 

सत्सूंग करते हैं, इससे उसे व्यि करते हैं. एक वदन सूंपूणय वनरावृत हो जाएगा यावन 

सूंपूणय व्यि हो जाएगा! वफर मेरी तरह आपका आनूंद भी जाएगा ही नही ूं। अगर 

आप कहोगे वक, जा इिर से, तब भी वह नही ूं जाएगा। 
 



33 
 

दादावाणी-फेबु्रअरी १९९७ 
 

वीतरागो के ये शब्द तो ऐसे हैं वक यवद एक-एक शब्द को समझे, वसर्य  अर्य समझे, 

‘फुल रे्फीनेशन’ समझे, तो काम वनकाल दे। 
 

- जय सिीदानूंद 
 


